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ИНФОРМАЦИЯ
_______МКОУ СОШ №11_______
(наименование образовательной организации)

о мероприятиях, проведенных в общеобразовательных организациях Ставропольского края 
в рамках «Недели школьного питания» 

	Дата
	Проведенная работа
	Ссылка размещение мероприятий

	04.04.2023
	В целях создания благоприятных условий для формирования у обучающихся 7-х классов внимательного отношения к собственному здоровью посредством соблюдения правильного режима питания был проведен классный час «Правильное питание – залог красоты и здоровья».
	https://vk.com/wall-215761419_501


	25.03.2023
05.04.2023
	В рамках Всероссийского проекта «Сделаем вместе» лидер акции «Здоровое питание в школе и дома» Дурнева Ксения провела занятие в 1 классе по теме «Дерево питается корнями, а человек пищей».
Цель мероприятия: познакомить детей с правильным режимом дня и пользой правильных продуктов питания.
	https://vk.com/wall-215761419_489


	23.03.2023
08.04.2023
	В рамках акции «Разговор о правильном питании» была организована
встреча – экскурсия «Путешествие в школьную столовую». Вместе с учителем Воробьевой Г.В. и лидером Смагиной Викторией обучающиеся 5-6 классов проработали правила хорошего тона за столом, закрепили навыки самообслуживания.
Старший повар Семенихина Лариса Александровна и кладовщик Петина Ольга Николаевна рассказали о том, как составляется школьное меню, какие продукты необходимы в рационе каждого подростка, поделилась секретами приготовления любимых школьных блюд. Провели совместное практическое занятие по определению состава молочных продуктов, их питательной ценности и калорийности. Эти продукты используются в столовой для приготовления большинства блюд.
В ходе встречи многие школьники проявили чувство уважения и благодарности к труду поваров и сотрудникам столовой, многие не знали, что повара приходят на работу в 4-30, чтобы приготовить первый завтрак. Ребята поблагодарили на интересную встречу работников школьной столовой..
	https://vk.com/wall-215761419_476
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	01.04.2023
	В рамках недели "Здоровое питание в школе и дома" лидер Лазукина Вероника провела урок по теме "Основы рационального питания.Кулинария."
Вероника рассказала о правильном питании, как нужно составлять рацион питания дома.
	https://vk.com/wall-215761419_450
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